Cac ngi dung nguoi dén kham can biét

Ngudi dan c6 the dugc nhan dich vy khdm siic khoe thong thuong (bao gom ca kham sic khoe rang
miéng) do Co quan Bao hiém Sirc khée Qudc dan tién hanh 2 nam 1 lan (ngudi lao dong khong phai
nhén vién van phong thi 1 ndm 1 1an), dich vu kham strc khoe danh cho giai doan chuyén tiép do tudi
thichi danh cho d6i twong duoc huong tro cap y té tir 66 tudi tro 1én 2 nam 1 1an, dich vy kham stc
khoe tré em vao thoi ky duoc 4, 9, 18, 30, 42, 54, 66 thang. Trir khi c6 quy dinh khac, chi phikham
strc khoe bo sung s& duoc thu tir ngudi dén kham.

Béang cau hdi 1a tai liéu quan trong dé€ bac si kiém tra c6 thé nhan dinh chinh x4c va chan doan duogc
tinh trang stc khoe ciia nguwoi kham nén cic ban hdy dién day dua thong tin vao Bang cau hoi.

Vé viéc kham ung thu, ban c6 thé lua chon va dugce kham cac muc kiém tra phtt hop véi ban than,
va nguoi den kham s€ phai chiu 10% chi phai kiém tra. (NHIS chi tra toan b chi phi cho sang loc
ung thu cb tir cung va sang loc ung thu rudt két cho cac déi twong duge hudng trg cap sang loc ung
thu quéc gia.)

Déi v6i viée kham ung thu dai trang cho ddi twong trén 50 tudi, ngudi nhan duoc két qua duong tinh
sau khi xét nghiém tim mau trong phan ¢ lan kham thir 1 thi c¢6 thé dugc chon dé dugc ndi soi dai
trang hoac chup doi quang kép dai trang.

Ngudi dén kham 1a déj tuong dac biét duoc huong uvu qai chi phi danh cho bénh ung thu hodc da
kiém tra ndi soi rudt két nhung chua qué 5 nam thi c6 thé hoan kham ung thu.

Chi phikham suc khoe thong thuong (bao gom ca kham suc khoe ring miéng), kham sac khoe tré
em, kham ung thu ¢ tir cung va kham ung thu rudt két s& do Co quan Bao hiém Stc khoe Québc dan
chi tra toan b, con chi phikham sirc khoe trong giai doan chuyén tiép do tudi thisé do chinh pha
chi tra toan bd.

Tién hanh dénh gia cac thoi quen sinh hoat (huat thudc, uong bia rugu, van dong, dinh dudng, va béo
phi) cho cac dbi tuong tir 40, 50, 60 va 70 tudi. Ké toa thudc dé cai thién cac théi quen sinh hoat c6
thé khong duoc st dung dé quan 1y hoic diéu ché thude.

Nhitng ngudi khong dé bung rong tir 8 tiéng tré 1én trude khi kham, nguoi lam viéc khuya, hay phu
nir trong thoi ky kinh nguyét néu kham strc khde thi két qua kham co6 thé khong chinh xac, nén mong
cac ban tuan thu cac quy dinh vé kham stc khoe khi dén kham.



