
 

Các nội dung người đến khám cần biết 
 

 

□ Người dân có thể được nhận dịch vụ khám sức khỏe thông thường (bao gồm cả khám sức khỏe răng 

miệng) do Cơ quan Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân tiến hành 2 năm 1 lần (người lao động không phải 

nhân viên văn phòng thì 1 năm 1 lần), dịch vụ khám sức khỏe dành cho giai đoạn chuyển tiếp độ tuổi 

thì chỉ dành cho đối tượng được hưởng trợ cấp y tế từ 66 tuổi trở lên 2 năm 1 lần, dịch vụ khám sức 

khỏe trẻ em vào thời kỳ được 4, 9, 18, 30, 42, 54, 66 tháng. Trừ khi có quy định khác, chi phí khám 

sức khỏe bổ sung sẽ được thu từ người đến khám.  

 

□ Bảng câu hỏi là tài liệu quan trọng để bác sĩ kiểm tra có thể nhận định chính xác và chẩn đoán được 

tình trạng sức khỏe của người khám nên các bạn hãy điền đầy đủ thông tin vào Bảng câu hỏi. 
 

□ Về việc khám ung thư, bạn có thể lựa chọn và được khám các mục kiểm tra phù hợp với bản thân, 

và người đến khám sẽ phải chịu 10% chi phái kiểm tra.(NHIS chi trả toàn bộ chi phí cho sàng lọc 

ung thư cổ tử cung và sàng lọc ung thư ruột kết cho các đối tượng được hưởng trợ cấp sàng lọc ung 

thư quốc gia.) 

 

□ Đối với việc khám ung thư đại tràng cho đối tượng trên 50 tuổi, người nhận được kết quả dương tính 

sau khi xét nghiệm tìm máu trong phân ở lần khám thứ 1 thì có thể được chọn để được nội soi đại 

tràng hoặc chụp đối quang kép đại tràng. 
 

□ Người đến khám là đối tượng đặc biệt được hưởng ưu đãi chi phí dành cho bệnh ung thư hoặc đã 

kiểm tra nội soi ruột kết nhưng chưa quá 5 năm thì có thể hoãn khám ung thư. 
 

□ Chi phí khám sức khỏe thông thường (bao gồm cả khám sức khỏe răng miệng), khám sức khỏe trẻ 

em, khám ung thư cổ tử cung và khám ung thư ruột kết sẽ do Cơ quan Bảo hiểm Sức khỏe Quốc dân 

chi trả toàn bộ, còn chi phí khám sức khỏe trong giai đoạn chuyển tiếp độ tuổi thì sẽ do chính phủ 

chi trả toàn bộ.   
 

□ Tiến hành đánh giá các thói quen sinh hoạt (hút thuốc, uống bia rượu, vận động, dinh dưỡng, và béo 

phì) cho các đối tượng từ 40, 50, 60 và 70 tuổi. Kê toa thuốc để cải thiện các thói quen sinh hoạt có 

thể không được sử dụng để quản lý hoặc điều chế thuốc.  

 

□ Những người không để bụng rỗng từ 8 tiếng trở lên trước khi khám, người làm việc khuya, hay phụ 

nữ trong thời kỳ kinh nguyệt nếu khám sức khỏe thì kết quả khám có thể không chính xác, nên mong 

các bạn tuân thủ các quy định về khám sức khỏe khi đến khám. 


